la-peche;”

un moral au beaud|fixe...
c'est possible !

SARBACANE Le souffle de la conscience

Reunir méditation et action, telle est la cible de la sar-
bacane. Remise au goat du jour par Michel-Laurent
Dioptaz, elle sé veut sport, mais, avant tout, art et appren-
tissage de la sagesse zen. Lengin, version AAl siecle, est
profilé pour ouvrir le champ de vision, et ses [leches sont
assez lourdes, Résultat, pour atteindre le but, il fant effec-
tuer une puissante expiration ventrale, qui fait jaillir le
« kidli », 'est-fi-dire le souffle liberateur, ce cri d'énergie
qui accompagne la fleche. Intuition, décision et action
sont au coeur de cet art méditatif, dont le but n'est plus
vraiment d'atteindre la cible

Ou s’adresser : Dojo Sarbocana, 7, rue de la Forét, 78570
Chanteloup-les-Vignes. Tél. : 01 39 70 74 92. Net
www.sarbacana.com. Prochain stage d'initiation : [2 et |3 avril
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